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摘  要  纳米技术的快速发展使得靶向纳米药物实现了多药治疗、成像以及靶向治疗等方面的应用，为癌症

等重大疾病的临床检测、预防以及治疗提供了新的希望。纵观体外给药到药物在细胞内部释放的整

个过程，存在较多的力学问题，包括纳米药物载体在体内各类介质中的输运，分子水平上的细胞靶

向，靶向后纳米颗粒的细胞摄取、胞内定位等。而药物载体在体内的输运，又包括颗粒在毛细血管

中的渗透，在间隙组织间的扩散等等。已有的研究结果表明体内输运存在巨大的生理屏障，给药物

载体的高效输运带来极大困难，直接影响了纳米药物的研究进展。本课题组近五年来专注于研究纳

米药物载体的形状效应、刚度效应、粘附效应对其克服生理屏障的影响。譬如，我们发现棒状颗粒

显著的提高其在小鼠肠道粘液中的扩散能力，刚度适中的纳米颗粒在肿瘤介质、肠道粘液中具有优

异的扩散能力。通过实验、理论和模拟研究，我们给出了影响这些扩散能力的内在机制，给设计具

有高效输运能力的纳米药物载体提供了思路。 
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